
 

పర్యాటకం మర్ియు మానవ కయర్ాకలాపయలతో భార్తదేశంలోని పులులకు ముపుు :అలాగే వాటి 

సంతానోతుతి్తప ై పడుతునన ఒతి్తడ ిపరభావం , అని CSIR–CCMB స ంటర్ ఫర్ స లుాలార్ అండ్ మాలికుాలర్ 
బయాలజీ కొతి అధ్ాయనం వెలలడించంది. 

భారతదేశంలోని పులుల సంరక్షణ క ందరాలోో  పరెుగుతున్న పర్యాటకం మర్ియు మాన్వ కయరాకలాపయలు పులులన్ు 
తీవమా నై్ ఒతి్తడిక ి గుర్చిసేుి న్రనయని CSIR–CCMB శయసిరవతిేల తరజా అధ్ాయన్ంలో తేలంది  .ముఖ్ాంగయ 

ఈ పర్ిశోధ్న్  లు దొరకక ఇబ్బంది పడుతున్రనయనిఆడపులులు పలోిలన కన్డరనికి పశాయంతమ నై్ పదాేశయ
వెలోడించందమిొటటమొదటి సారిగా  పులుల సంరక్షణ క ందరాలోో  పులులపెై ర్ ండళోే్కు పెగైయ సయగని్ అధ్ాయన్ం, 

ఆడపులులు ఆర్ోగాంగయ సంతరన్ోతపతి్త చయేడరనిక ిసథలాలు తగిిపో తున్రనయని సూచిస్త ోంది . 

హ ైదర్యబ్ాద్, మే 8, 2026: మాన్వ ఉనికి పులుల శరయేసుున్ు ఎలా పభాావితం చేసుి ందో  అరథం చసేుకోవడరనిక,ి 

శయసిరవతిేలు మొదటిసయర్ిగయ ర్ ండేళో్పయటు న్రలుగు రుతువులలో భారతదేశంలోని వివిధ్ పయాంతరలలో పులులన్ు 
పర్శిీలంచరరు. CSIR-సెంటర్ ఫర్ సలెుాలార్ అండ్ మాలకుాలర్ బ్యాలజీ (CCMB)లో డరకటర్ జి. ఉమాపత్త చసేిన్ 
అన్కే మున్ుపటి అధ్ాయన్రలు, పులుల అభయారణరాలలో పర్యాటకం మర్యిు ఇతర మాన్వ కయరాకలాపయలు 
పులులలో ఒతి్తడిని కలగిసయి యని నిరూపించరయి. ఈసయర్ి, మాన్వ కయరాకలాపయలు పులుల సంతరన్ోతపతి్తని ఎలా 
పభాావితం చేసయి యో కేమపదధత్తలో అంచన్ర వేయడరనికి ఆయన్ బ్ ందరనిక ిన్రయకతవం వహ ంచరరు. 

 

అడవిలో పులుల మల నమూనాల సేకరణ 



జూలాజికల్ సొ సెైటీ ఆఫ్ లండన్ జరనల్ 'యానిమల్ కన్జర్ వషన్'లో పచాుర్ితమ ైన్ ఈ అధ్ాయన్ం, 

భారతదేశంలోని ఐదు పధారన్ పుల సంరక్షణ క ందరాల ైన్ కయర్ బట్ (ఉతిర్యఖ్ండ్), తరడోబ్ా-అంధరర్ి 
(మహార్యషట ర), కన్రా  మర్ియు బ్ంధ్వ గఢ్ (మధ్ాపాదేశ్), మర్ియు పెర్ియార్ (క రళ్) లలోని పులుల 
న్ుండ ిఒతి్తడి  రహిత విధానోం ద్వా రా  సేకర్ించన్ మలోం నోండి పున్రుతపతి్త హార్ోోనో్ విశరోషణలన్ు 
నిరవహ ంచన్ మొటటమొదటి అధ్ాయన్ం. , ఈ అధ్ాయన్ం మ రుగ ైన్ పులుల సంరక్షణకు మారినిర్ ేశం 
చేసేందుకు, పుల సంరక్షణ క ందరాలలో ఉన్న సమసాలన్ు తెలుసుకోవడానికి ఉపయోగపడుతోంది. 

ఈ బ్ ందం 2020 మర్ియు 2023 మధ్ా సేకర్ించన్, జన్ుాపరంగయ నిర్యధ ర్ించబ్డిన్ 610 పుల మల 
న్మూన్రలన్ు విశరోషించంది. వీటిలో 291 ఆడ మర్ియు 185 మగ పులులు ఉన్రనయి. వయరు ఈ 
న్మూన్రలలో ర్ ండు కీలక హార్ోోన్ మారకరోన్ు గురిత ోంచి. 

కొలచరరు: మలంలోని గూో కోకయర్ిటకయయిడ్ మ టబ్ొ ల ైట్ు (ఒతి్తడికి సోంబోందిోంచిన  హార్మో న్ ) మర్ియు 
మలంలోని పొా జ సెటర్యన్ మ టబ్ొ ల ైట్ు (ఆడ పులులలో సంతరన్ోతపతి్త కయరాకలాపయలకు సోంబోంధోంచిన  

హార్మో న్). అనిన అభయారణరాలలో, పర్యాటక రహదరరులకు సమీపంలో మర్ియు మాన్వ సోంచారోం  
ఎకుకవగయ ఉన్న పయాంతరలలో సంచర్ించే పులులు అధిక ఒతి్తడి హార్ోోనో్ ఉనన ట్లు  గురిత ోంచారు .  

 

పులుల పర్యాటకయనికి సోంబోందిోంచిన చతంా 

ముఖ్ాంగయ గమనించదగి విషయం ఏమిటంటే, బ్హుళ్ వినియోగ అడవి బ్యటి పయాంతరలోో ( బ్ఫర్ 
జోన్ లలో) పులులతో పో లసేి , కఠిన్ంగయ రక్ించబ్డిన్ అడవిలోని పధారన్ పయాంతరలోో  (కోర్ జోన్ లలో) 
పులులు మాన్వ జోకాం వలో అధిక ఒతి్తడి పతా్తసపందన్న్ు చూపించరయి. అడవి బ్యటి పయాంతరలోో  
పులులు ఏడరది పొ డవున్ర మాన్వ ఉనికికి అలవయటుపడిన్టుో  కనిపిసుి ండగయ, కాలానగుణోంగా 



పర్యాటకుల ర్యక మర్ియు అడవులోో  మాన్వ జోకాం వలో అడవిలోని పధారన్ పయాంతరలోో (కోర్ జోన్ లలో)  
పులులలో తీవంాగయ ఒతి్తడి పెరుగుతుంది. ఇది, పధారన్ అడవి పయాంతరలోో  పులుల సోంరక్షణ పర దేశాలులో   
ఒతి్తడి తకుకవ అన్ే భావన్న్ు సవయలు చేసుి ంది. ఈ పభాావం తరడోబ్ా మర్ియు బ్ంధ్వ గఢ్ లలో అతాంత 
సపషటంగయ కనిపించంది. 

"అడవులలోని ఆడపులులు పశాయంతమ ైన్ పయాంతరలలో సంతరన్ోతపతి్త చేయడరనికి ఇషటపడతరయి. అయితే, 
అటువంటి అన్ువెైన్ పయాంతరలన్ు కన్ుగొన్డం కషటంగయ మారుతోంది. తరడోబ్ా మర్ియు కయర్ బట్ లలోని బ్ఫర్ 
జోన్ లలో ఇపపటిక  పులుల జన్రభా అధికంగయ ఉంది. అడవులలోని పధారన్ పయాంతరలలో  ఆడపులుల 
ఒతి్తడికి గుర్ ైతే అది వాటి సంతరన్ోతపతి్త  మీద పర భావోం పడుతోందని. CSIR-CCMB ముఖ్ా శయసిరవేతి డరకటర్ 
ఉమాపత్త అన్రనరు. "ఒతి్తడిలో పులుల పున్రుతపతి్త సయమరథయం తగిడమే కయకుండర, వయటికి పుటే్ట  పిలోలు 
మీద కూడా పర తికూల పర భావోం  చూపిసుత ోంది .  

"భారతదేశం లోని అతాంత ముఖ్ామ ైన్ వనయ  పర్ిరక్షణ కోసోం అణు జీవశయసిరం మర్ియు శరీ్రధ్రోశయసిరం 

న్ేరుగయ ఎలా ఉపయోగోంచవచోో  అని చెపపడరనికి ఈ అధ్ాయన్ం ఒక చకకటి ఉదరహరణ," అని CSIR-CCMB 

డెైర్ కటర్ డరకటర్ విన్య్ కుమార్ న్ందికూర్ి అన్రనరు. అంతర్ించపో తున్న జాతుల పర్ిరక్షణ పయాోగశయల 
(LaCONES)కు ఆత్తథ్ాం ఇవవడం CSIR-CCMBకు గరవకయరణం. ఇది జంతువులకు హాని కలగించని 
పదధత్తలో వన్ాపయాణుల పరావేక్షణకు ఒక జాతీయ వన్రుగయ అభివ దిధ  చెందింది. భారతదేశంలోని పుల 
సంరక్షణ క ందరాల నిరవహణన్ు మ రుగుపరుసుి న్న జాతీయ పుల సంరక్షణ అథరరి్టీకి, ర్యషట ర అటవీ శయఖ్లకు 
ఈ పర్ిశోధ్న్ ఫలతరలు ఉపయోగపడతరయని మేము ఆశిసుి న్రనము. 

మేము వన్ాపయాణుల పర్యాటకయనికి వాత్తర్ కం కయదు, ఇది వన్ాపయాణుల పర్ిరక్షణ విధులలో భాగోంగా  కీలక 
పయత ాపో షిసుి ంది మరి్యు గయేమీణ జీవన్ోపయధికి మదేతు ఇసుి ంది," అని డరకటర్ ఉమాపత్త అన్రనరు. "కయనీ 
మా పరి్శోధ్న్ ఫలతరలు ఒక సపషటమ ైన్ శయస్ి రయ వయదన్న్ు ముందుకు తెసుి న్రనయి. జంతువులు తమ 
శరీ్రధ్రోశయసిరం దరవర్య మన్కు వయసివంగయ ఏమి చెబ్ుతున్రనయో దరని ఆధరరంగయన్ే ఉండరల.  వయహన్రల 
సంఖ్ా, సఫయరీ్ సమయాలు, రహదరరులపెై రదదే , మర్ియు సంతరన్ోతపతి్త పయాంతరల రక్షణతో సహా పర్యాటక 
నియంతణా ఆవశ్య కతన సూచిసుత ోంది. 

ఈ అధ్ాయన్ం కొనిన కీలక నిరవహణ భాదయ తలన  సూచసుి ంది. వయటిలో పర్యాటక వయహన్రల సంఖ్ాపైె 
కఠిన్మ ైన్ నియంతణా, పులులు కనిపించే పదాేశయలలో వయహన్రల రదదేని నివయర్ించడం; ఉదయం మర్ియు 
సయయంతంా సమయాలలో సఫయరీ్ వావధిని సుమారు ఒక గంట తగిించడం వంటివి ఉన్రనయి. మన్ుషుల 
నోంచి పులులకు ఆటంకయలన్ు తగిించడరనికి, ముఖ్ాంగయ తరడోబ్ా మర్ియు బ్ంధ్వ గఢ్ లలో అడవి బ్యటి 



పయాంతరలోో   నిరవహణన్ు పటిషటం చేయడం; పులులు రహదరరుల పకకన్ ఉన్న నీటి గుంటలపె ై
ఆధరరపడటానిన తగిించడరనికి, పర్యాటక తర మార్యి లలో అదన్పు నీటి వన్రులన్ు స షిటంచడం. 

ఆడపులులు పిలోలన కన్ే పయాంతరలన్ు గుర్ిించ, అకకడ మన్ుషుల సంచరరం లేకుండర జాగతిే పడరల అని 

సూచన  చేశారు. 

ఈ అధ్ాయన్ంలో పయలగి న్న ఇతర రచయితలు ఆమర్ షో యిెల్, విన్ోద్ కుమార్, గుడిమ లో అన్ూష,. 

 

భారత పభాుతవ సెైన్ు మర్యిు సయంక త్తక శయఖ్కు చెందని్ SERB వయర్ి మదేతు మరియు సహకయరంతో నిధ్ులు 
మర్ియు అన్ుమతులు సమకూరచ గ (CRG/2019/000348). పులుల మల న్మూన్రల సేకరణకు సంబ్ంధించన్ 
అన్ుమతులన్ు NTCA, MoEFCC మర్యిు ఉతిర్యఖ్ండ్, మహార్యషట ర, మధ్ాపదాేశ్, క రళ్ ర్యషయట ర ల అటవీ శయఖ్లు 
మంజూరు చశేయయి. 


