
 

 

सीसीएमबी के वैज्ञानिक ों द्वारा घातक कवक के मस्तिष्क में सोंक्रमण फैलािे के 

रहस्यमय तोंत्र की ख ज   

 

क्रिप्टोकोकस क्रियोफॉर्मन्स की क्रिशाल कोक्रशकाएँ  

हैदराबाद, 21 अगि 2026: फंगल संिर्ण तेजी से दुक्रिया के सबसे गंभीर, लेक्रकि 

िज़रअंदाज क्रकए गए जि स्वास्थ्य खतरो ंर्ें से एक के रुप र्ें अभी तेजी से उभर रहे हैं। 

आिार्क (इििेक्रसि) फंगल रोगजिक हर िर्म सैकडो ंहजारो ंलोगो ंकी र्ौत के क्रलए 

क्रजमे्मदार होते हैं, खासकर उि लोगो ंर्ें क्रजिकी प्रक्रतरक्षा प्रणाली कर्जोर है। इसके बािजूद, 

इिके उपचार के क्रचंताजिक रूप से क्रिकल्प बेहद सीक्रर्त हैं। एंटीफंगल दिाओ ंकी संख्या 

बहुत कर् है, िे क्रिर्ाक्त हो सकती हैं और इिके प्रक्रत प्रक्रतरोधकता लगातार बढ़ रही है। 

इस बढ़ते संकट को देखते हुए, क्रिश्व स्वास्थ्य संगठि (WHO) िे कई फंगल रोगजिको ंको 

अिुसंधाि और िई दिाओ ंके क्रिकास के क्रलए र्हत्वपूणम प्राथक्रर्कताओ ंके तौर पर क्रचन्हित 

क्रकया है। इिर्ें क्रिप्टोकोकस क्रियोफॉर्मन्स (Cryptococcus neoformans) सबसे घातक 

रोगजिको ंर्ें से एक है। 

कई अन्य फंगल संिर्णो ंके क्रिपरीत, जो त्वचा तक ही सीक्रर्त रहते हैं, क्रिप्टोकोकस 

क्रियोफॉर्मन्स (Cryptococcus neoformans) का संिर्ण फेफडो ंसे शुरू होता है, 

लेक्रकि यह रक्तप्रिाह के र्ाध्यर् से र्न्हिष्क तक फैल सकता है और क्रिप्टोकोकल 

रे्क्रिन्जाइक्रटस का कारण बि सकता है। यह एक अतं्यत गंभीर और खतरिाक बीर्ारी है, 

जो दुक्रिया भर र्ें एड्स से संबंक्रधत लगभग हर पांच र्ें से एक र्ौत के क्रलए क्रजमे्मदार है। 



क्रचक्रकत्सा सरु्दाय के बाहर इसके बारे र्ें ज्यादा जािकारी िही ं है, लेक्रकि क्रिप्टोकोकल 

रे्क्रिन्जाइक्रटस हर िर्म दुक्रिया भर र्ें 1,50,000 से अक्रधक लोगो ंको प्रभाक्रित करता है, 

क्रजिर्ें भारत के हजारो ंलोग शाक्रर्ल हैं- और इससे होिे िाली र्ौत की दर बहुत ज़्यादा 

है। 
 

नजतिा बडा, उतिा बेहतर: फों गस की घातक जीनवत रहिे की घातक रणिीनत 
 

क्रिप्टोकोकस क्रियोफॉर्मन्स (Cryptococcus neoformans) की सबसे बडी असाधारण 

क्षर्ताओ ंर्ें से एक है फेफडो ंर्ें पहंुचिे के बाद खुद को बदल लेिे की इसकी अद्भुत 

क्षर्ता। जहां अक्रधकांश फंगल कोक्रशकाएँ केिल कुछ र्ाइिोर्ीटर व्यास की होती हैं, िही ं

कुछ कोक्रशकाएँ असाधारण रूप से बडी होकर क्रिशाल “टाइटि कोक्रशकाओ”ं (Titan 

cells) र्ें पररिक्रतमत हो जाती हैं—ये सार्ान्य फंगल कोक्रशकाओ ंकी तुलिा र्ें कई गुिा 

बडी होती हैं। प्रक्रतरक्षा कोक्रशकाओ ंके क्रलए इि अत्यक्रधक बडी कोक्रशकाओ ंको क्रिगलिा और 

िष्ट करिा कही ंअक्रधक कक्रठि होता है। इस प्रकार फंगस शरीर के भीतर जीक्रित रहिे, 

प्रक्रतरक्षा प्रणाली के हर्ले से बचिे और लंबे सर्य तक संिर्ण बिाए रखिे र्ें सक्षर् हो 

जाता है। 

िैज्ञाक्रिक लगभग दो दशको ंसे टाइटि कोक्रशकाओ ंके बारे र्ें जािते हैं। हालांक्रक, क्रिप्टोकोकल 

संिर्ण र्ें उिकी कें क्रिय भूक्रर्का के बािजूद एक बुक्रियादी सिाल अभी तक सुलझ िही ं

पाया है: 

फों गस टाइटि क निका में बदलिे का निणणय कैसे लेता है?  
 

हैदराबाद न्हित सीएसआईआर– कोक्रशकीय एिं आणक्रिक जीिक्रिज्ञाि कें ि (सीसीएर्बी), के 

डॉ. श्रीरार् िराहि के िेतृत्व र्ें शोधकतामओ ंिे अब इस सिाल का एक अप्रत्याक्रशत उत्तर 

खोज क्रिकाला है। उिके अध्ययि र्ें एक अज्ञात जैक्रिक सक्रकम ट (Biological circuit) 

की पहचाि की गई क्रजसके बारे र्ें पहले जािकारी िही ं थी। जो फंगस के ऊजाम 

चयापचय(energy metabolism)  को उसकी सबसे र्हत्वपूणम कोक्रशकीय संकेत प्रणाक्रलयो ं

जोडकर से एक से र्ें  Cryptococcus neoformans को टाइटि कोक्रशकाएँ बिािे र्ें 

सक्षर् बिाता है। यह खोज फंगस की रोगजिकता को क्रियंक्रित करिे िाली क्रियार्क एक 

पूरी व्यििा की िई परत को उजागर करती है और भक्रिष्य र्ें फंगस  उपचार रोधी

है। खोलती संभाििाएँ आशाजिक की करिे क्रिकक्रसत  

 

डॉ. श्रीरार् िराहि की टीर्; डॉ. िराहि बाईं ओर से तीसरे िाि पर। 



नविाल क निकाओों के भीतर निपा जैनवक सनकण ट  

िैज्ञाक्रिक लंबे सर्य से यह र्ािते आए हैं क्रक चयापचय (metabolism) रु्ख्य रूप से 

कोक्रशकाओ ंको ऊजाम उपलब्ध करािे की प्रक्रिया है। लेक्रकि िए अध्ययि से पता चलता है 

क्रक चयापचय एक शन्हक्तशाली क्रिणमय लेिे िाली प्रणाली के रूप र्ें भी कार् करती है, जो 

यह क्रिधामररत करती है क्रक फंगस अक्रधक खतरिाक रूप धारण कर पाएगा या िही।ं 
 

डॉ. श्रीरार् िराहि िे कहा, “हर्िे फंगस के ऊजाम कें ि और उसके सबसे र्हत्वपूणम 

जीक्रित रहिे िाले र्ागों के बीच एक अप्रत्याक्रशत जैक्रिक संबंध का पता लगाया है। हर्ारे 

क्रिष्कर्म बताते हैं क्रक चयापचय केिल ऊजाम उपलब्ध करािे का कार् िही ंकरता, बन्हि 

यह उि कोक्रशकीय संकेतो ंको सक्रिय रूप से क्रियंक्रित करता है, जो फंगस को टाइटि 

कोक्रशकाओ ं(Titan cells) र्ें रूपांतररत होिे र्ें सक्षर् बिाते हैं।” 
 

शोधकतामओ ंिे पाया क्रक गू्लकोज़ का कुशल चयापचय फंगल कोक्रशका के भीतर कैन्हशशयर् 

के उक्रचत संतुलि को बिाए रखिे र्ें र्दद करता है। कैन्हशशयर् को आर्तौर पर र्जबूत 

हक्रियो ंके क्रिर्ामण के क्रलए जािा जाता है, लेक्रकि जीक्रित कोक्रशकाओ ंके भीतर इसका कार् 

अलग होता है। यह एक छोटे आणक्रिक संदेशिाहक की तरह कायम करता है, जो कोक्रशका 

के एक क्रहसे्स से दूसरे क्रहसे्स तक सूचिाएँ पहँुचाता है। जब कैन्हशशयर् का िर संतुक्रलत 

रहता है, तो यह “कैल्सीनू्यररि (Calcineurin)” िार्क एक प्ररु्ख संकेत र्ागम को 

सक्रिय करता है। यह र्ागम फंगस को र्ािि शरीर के भीतर कक्रठि और तिािपूणम पररन्हिक्रतयो ं

र्ें जीक्रित रहिे और अंततः  उसे क्रिशाल टाइटि कोक्रशकाओ ंर्ें क्रिकक्रसत होिे र्ें र्ें सक्षर् 

बिाता है। 
 

 

 

फों गस के सबसे खतरिाक हनियार ों में से एक क  निस्तिय करिा 
 

इस खोज से पहली बार यह पता चला है क्रक टाइटि कोक्रशकाओ ंके क्रिर्ामण को क्रियंक्रित 

करिे र्ें फंगस के उजाम चयापचय, कैन्हशशयर् क्रसग्नक्रलंग और कैल्सीनू्यररि सक्रियण के बीच 

सीधा संबंध है। ये प्रक्रियाएँ स्वतंि रूप से कार् करिे के बजाय एक सर्न्हित जैक्रिक 

िेटिकम  के रूप र्ें क्रर्लकर कायम करती हैं। यह िेटिकम  रोगजिक फंगस को अपिे रे्जबाि 

के शरीर के भीतर अिुकूलि करिे और जीक्रित रहिे र्ें सक्षर् बिाता है। 
 

इस क्रछपी हुई कर्जोरी की पहचाि से क्रिप्टोकोकल रोग से लडिे की एक क्रबिुल िई 

रणिीक्रत सार्िे आती है। केिल फंगस को िष्ट करिे की कोक्रशश करिे के बजाय, भक्रिष्य 

र्ें ऐसी उपचार पद्धक्रतयाँ क्रिकक्रसत की जा सकती हैं जो फंगस को टाइटि कोक्रशकाएँ बिािे 

से ही रोक दें। इस तरह गंभीर संिर्ण फैलिे से पहले ही उसके सबसे शन्हक्तशाली रोग 

उत्पादक हक्रथयारो ंर्ें से एक को क्रिन्हिय क्रकया जा सकता है। 
 

एों टीफों गल उपचार की एक िई नदिा 
 

ऐसे सर्य र्ें जब दुक्रिया भर र्ें आिार्क फंगल संिर्ण बढ़ रहे हैं और ियी  एंटीफंगल 

दिाओ ंकी अत्यक्रधक आिश्यकता है, ये क्रिष्कर्म दुक्रिया के सबसे घातक फंगल रोगजिको ं

र्ें से एक की अब तक अज्ञात कर्जोरी को उजागर करते हैं, क्रजसे पहले पहचािा िही ं



गया था। टाइटि कोक्रशकाओ ंके क्रिर्ामण को क्रियंक्रित करिे िाले चयापचय संबंधी सक्रकम ट को 

लक्रक्षत करके िैज्ञाक्रिक ऐसी उपचार पद्धक्रतयाँ क्रिकक्रसत कर सकते हैं जो फंगस को कर्जोर 

करें, प्रक्रतरक्षा तंि द्वारा उसे खत्म करिे की क्षर्ता को बेहतर बिाएँ और अंततः  क्रिप्टोकोकल 

रे्क्रिन्जाइक्रटस (र्न्हिष्कािरण शोथ)  के बोझ को कर् करें । 
 

केिल फंगल िृन्हद्ध पर हर्ला करिे के बजाय, एंटीफंगल दिाओ ंकी अगली पीढ़ी 

संभित: रोगजिक को उस जीक्रित रहिे की रणिीक्रत को सक्रिय करिे से रोकिे पर 

कें क्रित होगी, जो उसे इतिा खतरिाक बिाती है। 


